


Introducción:

Bienvenidos al “Manual para Principiantes: Finanzas Personales | Parte 1:
Diferencias entre inversiones y compras para rentabilizar el dinero”.

Este e-book ha sido creado con el objetivo de ayudarte a entender mejor tus finanzas 
personales y descubrir cómo puedes hacer que tu dinero trabaje para ti. A lo largo 
de estas páginas, aprenderás los conceptos básicos de las finanzas personales, las 
diferencias entre inversiones y compras para rentabilizar el dinero, y cómo puedes 
aplicar estos conocimientos para rentabilizar tu dinero. Estamos emocionados de 
acompañarte en este viaje hacia una mejor gestión financiera.
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capitulo 1
Conceptos Básicos 

de Finanzas Personales

Las finanzas personales son la gestión de los ingresos, gastos y ahorros 
de una persona o familia. Entender tus finanzas personales es crucial para 
tomar decisiones informadas sobre cómo gastar y ahorrar tu dinero. Aquí 
hay algunos conceptos clave que debes conocer:

•	 Presupuesto: (Un plan de gastos basado en tus ingresos) El presupuesto 
te ayuda a asignar tu dinero de manera eficiente, asegurando de que 
cubras todas tus necesidades y ahorres para el futuro.

•	 Ahorro: (Dinero reservado para el futuro) El ahorro es crucial para enfrentar 
emergencias y alcanzar metas a largo plazo, como comprar una casa o 
jubilarte cómodamente.

•	 Gastos: (Los pagos que haces por bienes y servicios) Es importante 
diferenciar entre gastos necesarios (como alimentos y vivienda) y 
gastos discrecionales (como entretenimiento).

•	 Ingresos: Todo el dinero que recibes, ya sea por tu trabajo, inversiones u 
otras fuentes.
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•	 Inversión: Dinero destinado a adquirir activos que generen rendimientos 
futuros.

•	 Jubilación: Etapa de la vida en la que dejas de trabajar y dependes de 
tus ahorros, inversiones o ingresos.

•	 Tarjetas de Crédito: Herramientas financieras que te permiten comprar 
ahora y pagar después, generalmente con intereses.

•	 Compras para Rentabilizar el dinero: Adquisiciones que, aunque no son 
inversiones en el sentido tradicional, pueden generar ingresos futuros o 
aumentar su valor.

Al tener un control claro sobre estos elementos, puedes evitar deudas 
innecesarias y trabajar hacia tus metas financieras.
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capitulo 2
Introducción 

a las Inversiones

Las inversiones son activos o instrumentos que compras con la expectativa 
de que generarán ingresos o incrementarán su valor con el tiempo. Aquí 
exploramos los tipos comunes de inversiones:

•	 Acciones: Participación en la propiedad de una empresa. Las acciones 
pueden ofrecer altos rendimientos, pero también conllevan riesgos, ya 
que su valor puede fluctuar.

•	 Bonos: Préstamos que haces a una empresa o gobierno a cambio de 
pagos de interés regulares y la devolución del capital al vencimiento. Los 
bonos suelen ser menos riesgosos que las acciones.

•	 Fondos Mutuos: Fondos que agrupan el dinero de muchos inversores 
para comprar una cartera diversificada de acciones, bonos u otros 
valores. Ofrecen diversificación y gestión profesional.
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•	 CDT (Certificado de Depósito a Término): Instrumento financiero 
que consiste en depositar una cantidad de dinero en un banco por 
un período determinado a cambio de un interés fijo.

•	 Trading: Compra y venta de activos financieros con el objetivo de 
obtener ganancias a corto plazo.

•	 Inversión en un negocio propio o familiar: Invertir en la creación o 
expansión de un negocio, lo cual puede ofrecer altos rendimientos, 
pero también conlleva riesgos significativos.

Invertir implica ciertos riesgos, pero también puede ofrecer beneficios 
significativos, como rendimientos a largo plazo. Es importante diversificar 
tus inversiones y entender el nivel de riesgo que estás dispuesto a asumir.
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Capitulo 3
Presupuesto Mensual

Un presupuesto mensual es una herramienta esencial para mejorar tus 
finanzas personales. Aquí te enseñamos paso a paso cómo hacer un 
presupuesto mensual:

1.  Lista tus Ingresos: Anota todas las fuentes de ingresos que recibes 
mensualmente.

2. Identifica tus Gastos: Clasifica tus gastos en necesarios (alquiler, 
alimentos, servicios) y discrecionales (entretenimiento, salidas).

3. Establece Metas de Ahorro: Decide cuánto quieres ahorrar cada mes y 
trata de reservar ese monto primero.

4. Asigna Fondos: Divide tu dinero según tus prioridades, asegurándote de 
cubrir los gastos necesarios y tus metas de ahorro.

5. Monitorea y Ajusta: Revisa tu presupuesto regularmente y ajusta tus 
gastos según sea necesario para mantenerte dentro de tus límites. 
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Capitulo 4
Compras para 

Rentabilizar el Dinero

Las compras para rentabilizar el dinero son adquisiciones de bienes o servicios 
que, aunque no son inversiones en el sentido tradicional, pueden generar 
ingresos futuros o aumentar su valor. Aquí te mostramos cómo diferenciar 
las de las inversiones comunes:

•	 Inversiones vs. Compras para Rentabilizar el Dinero:
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Capitulo 5
Compras para Rentabilizar 

el Dinero en Detalle

1. Derechos de Usufructo:

•	 Definición: El derecho de usufructo es un derecho real que consiste en la 
facultad de gozar de una cosa (por ejemplo, una propiedad) generando 
rentabilidad de las actividades comerciales que genere esa propiedad, 
sin ser su dueño.

•	 Ejemplo: Comprar derechos sobre un parque de diversiones o temático 
por lo tanto vas a tener derecho a recibir ganancias sobre la rentabilidad 
de tu actividad comercial.

•	 Marco Legal en Colombia: En Colombia, el derecho de usufructo es un 
modelo legal estipulado en el Código Civil: “El derecho de usufructo es 
un derecho real que consiste en la facultad de gozar de una cosa con 
cargo de conservar su forma y sustancia, y de restituir a su dueño, si la 
cosa no es fungible; o con cargo de volver igual cantidad y calidad del 
mismo género, o de pagar su valor si la cosa es fungible.” - Artículo 823 
del Código Civil de Colombia.
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2. Criptomonedas:

•	 Definición: Monedas digitales como Bitcoin y Ethereum que pueden 
apreciarse en valor.

•	 Oportunidades: Las criptomonedas pueden ofrecer altos rendimientos, 
pero son altamente volátiles.

•	 Riesgos: La falta de regulación y la volatilidad del mercado.

3. Tokenización:

•	 Definición: Proceso de convertir derechos de un activo en un token 
digital en una blockchain.

•	 Aplicaciones: Permite fraccionar la propiedad de activos, como bienes 
raíces, haciéndolos más accesibles para pequeños inversores.

•	 Beneficios: Mayor liquidez y acceso a activos previamente inalcanzables.

11



4. Finca Raíz:

•	 Definición: Compra de propiedades con la intención de que se valoricen 
con el tiempo.

•	 Ventajas: Generación de ingresos a través de alquileres y apreciación 
del valor del inmueble.

•	 Consideraciones: Requiere una inversión inicial significativa y gestión 
activa de la propiedad.

5. Autos para Plataformas de Alquiler:

•	 Definición: Comprar un auto y usarlo para generar ingresos a través de 
plataformas como Uber.

 
•	 Funcionamiento: Permitir que otras personas alquilen tu auto para 

generar ingresos adicionales.

•	 Ventajas: Potencial de ingresos constantes.

•	 Consideraciones: Mantenimiento del vehículo y fluctuaciones en la 
demanda de servicios.
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 Capítulo 6: 
Actividades Interactivas

1. Definir Metas Financieras:

Reflexiona sobre tus objetivos financieros a corto, mediano y largo plazo.

Escribe tus metas y los pasos necesarios para alcanzarlas.
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2.	 Crear un Presupuesto Mensual:

Utiliza la guía del capítulo 3 para crear tu propio presupuesto mensual.
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3. Comparar Inversiones y Compras para Rentabilizar el Dinero:

Haz un cuadro comparativo de tus opciones de inversión y compras para 
rentabilizar el dinero.

 		         Inversiones				                    Compras
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4. Proyección a 5 Años:

Dibuja cómo te proyectas a ti mismo dentro de cinco años si tomas la de-
cisión hoy de rentabilizar tu dinero.
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Cuestionario de EQ financiero

CUESTIONARIO IQ FINANCIERO

1.	 ¿Cuántas fuentes de ingresos adicionales tienes además de tu tra	
	 bajo principal?

A.	 Ninguna (1 punto)
B.	 Una (2 puntos)
C.	 Dos (3 puntos)
D.	 Tres o más (4 puntos)

2.	 ¿Qué porcentaje de tus ingresos mensuales son destinados para 
	 tus gastos personales y familiares?

A.	 Mas del 80% (1 punto)
B.	 Entre el 60% y 79% (2 puntos)
C.	 Entre el 31% y 59% (3 puntos)
D.	 Menos del 30% (4 puntos)

3.	 ¿Qué porcentaje de tus ingresos mensuales son destinados para el 	
	 pago de deudas?

A.	 Mas del 50% (1 punto)
B.	 Entre el 30% y 49% (2 puntos)
C.	 Entre el 10% y 29% (3 puntos)
D.	 Menos del 10% (4 puntos)



18

     

 4. 	 ¿Con qué frecuencia sueles pagar tus deudas dentro del 
	 plazo establecido?

A.	 Raramente puedo pagar mis deudas a tiempo. (1 punto)
B.	 Suelo tener retrasos frecuentes en el pago de mis deudas. (2 puntos)
C.	 A veces me retraso, pero generalmente pago dentro del plazo (3 pun-
tos)
D.	 Siempre pago mis deudas a tiempo. (4 puntos)

5.	 ¿Qué porcentaje de tus ingresos mensuales son destinados 
	 para el ahorro?

A. No ahorro (1 punto)
B. Menos del 10% (2 puntos)
C. Entre el 10% y el 20% (3 puntos)
D. Más del 20% (4 puntos)

6.	 ¿Qué porcentaje de tus ingresos mensuales destinas para 
	 realizar inversiones?

A. No invierto (1 punto)
B. Menos del 10% (2 puntos)
C. Entre el 10% y el 20% (3 puntos)
D. Más del 20% (4 puntos)
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7. 	 ¿Qué tipo de activos escogerías para realizar inversiones?

A. No invierto (1 punto)
B. Renta fija (CDT´S, Bonos) (2 puntos)
C. Bienes raíces (3 puntos)
D. Bienes raíces, Acciones en bolsa, Criptomonedas (4 puntos)

8. 	 ¿Tienes un fondo de emergencia que cubra tus gastos?

A. No tengo (1 punto)
B. No, pero estoy trabajando en ello (2 puntos)
C. Sí, pero equivale a menos de 6 meses de gastos (3 puntos)
D. Sí, equivalente a 6 meses de gastos (4 puntos)

 9. 	 ¿Tienes un presupuesto mensual?

A. No, nunca lo he hecho (1 punto)
B. No, pero sé en qué gasto mi dinero (2 puntos)
C. Sí, pero no siempre lo sigo (3 puntos)
D. Sí, lo sigo rigurosamente (4 puntos)

10. 	 ¿Cuánto tiempo dedicas a educarte sobre finanzas personales 
	 cada mes?

A. No dedico tiempo (1 punto) 
B. Menos de 2 horas (2 puntos)
C. Entre 2 y 5 horas (3 puntos)
D. Más de 5 horas (4 puntos)



PERFILES

10-20 puntos Perfil Desafío Financiero/Finanzas en peligro

Tus finanzas personales se encuentran en peligro, por lo que te recomen-
damos revisar y reducir los gastos no esenciales, establecer un plan de 
reducción de deudas, identificar oportunidades de ingresos adicionales, 
comienza a ahorrar, aunque sea una pequeña cantidad, esto te ayudará a 
desarrollar el hábito del ahorro y estar preparado ante cualquier imprevisto, 
destina un espacio de tu tiempo para educarte sobre finanzas personales 
y realiza tu presupuesto mensual para que tengas control de tus ingresos 
y gastos. Siempre hay oportunidades para mejorar tu situación financiera.

21-30 puntos Perfil Camino a la estabilidad financiera/Finanzas 
en recuperación

Tus finanzas se encuentra en recuperación, por lo que te recomendamos 
revisar y reducir los gastos no esenciales, establecer un plan de reducción 
de deudas, mejorar tus hábitos de ahorro, considera la diversificación de 
tus inversiones para aumentar tus ingresos, fortalece el fondo de emer-
gencia hasta que cubra los gastos de 6 meses, de esta manera estarás 
preparado ante cualquier imprevisto, continúa dedicando tiempo en tu 
educación financiera y realiza tu presupuesto mensual para que tengas el 
control de tus ingresos y gastos, de esta manera podrás lograr unas finan-
zas saludables.

31-40 puntos Perfil Equilibrio Financiero/ Finanzas saludables

Tienes todo bajo control, pero no te descuides, te recomendamos continuar 
con las buenas prácticas financieras, asesórate con un profesional finan-
ciero para optimizar tus inversiones y planificación patrimonial, considera 
explorar estrategias avanzadas de ahorro e inversión para asegurar un fu-
turo financiero sólido.
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Esperamos que este e-book haya sido útil para mejorar tu comprensión so-
bre las finanzas personales y las diferencias entre inversiones y compras para 
rentabilizar el dinero. Te invitamos a unirte a nuestro grupo de WhatsApp 
para recibir más información valiosa y continuar aprendiendo sobre cómo 
rentabilizar tu dinero. Toca este enlace para unirte a nuestro grupo: 

¡Gracias por leernos y estamos emocionados de ayudarte en tu camino 
hacia una mejor gestión financiera!
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